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1° WINTERTRIATHLON

Tappa "
GARA SPRINT E GIOVANILE
REGOLAMENTO TECNICO

 

 
ORGANIZZATORE: A.S.D. TRIATHLON HOCHPUSTERTAL 
REFERENTE: GIORGIO MARCHESAN 
TELEFONO: +39 3313664041  
 
EMAIL: info@triathlonhochpustertal.it 
WEB: https://www.facebook.com/TriathlonHochpustertalAltapusteria
 
DIRETTORE DI GARA: GIORGIO MARCHESAN
DELEGATO TECNICO FITRI: ALDO BASOLA
GIUDICE ARBITRO: ALESSANDRO GASPARINI
 

Waldheim 

Sesto, S. Vito
PARCHEGGIO 
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WINTERTRIATHLON DI SESTO PUSTERIA
Tappa "CIRCUITO SUZUKI" 

GARA SPRINT E GIOVANILE 
REGOLAMENTO TECNICO 

DOVE SIAMO 

 

 

TRIATHLON HOCHPUSTERTAL – ALTA PUSTERIA 
  

https://www.facebook.com/TriathlonHochpustertalAltapusteria 

GIORGIO MARCHESAN 
ALDO BASOLA 

ALESSANDRO GASPARINI 

WINTERTRIATHLON

Moso, S. Giuseppe

Sesto, S. Vito 
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SESTO PUSTERIA 

WINTERTRIATHLON 

Moso, S. Giuseppe 
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COME RAGGIUNGERE SESTO 
Alto Adige: 
Uscita dall´autostrada A22 al casello di Bressanone
Candido. Raggiunto San Candido prendere per Sesto in direzione
strada statale) 
Veneto: 
Uscita dall´autostrada A27 (fine autostrada) al case
Pusteria (dal casello ca. 80 km)  
 
PROGRAMMA INDICATIVO  
Ritrovo presso l´Azienda di Soggiorno di Sesto Pusteria, Via Dolomiti n°

• 16:00-18:00 apertura Segreteria 
 

Domenica 16 febbraio 2025:  
• 08:00-10:00 apertura Segreteria 
• 09:00  apertura zona cambio
• 10:30  partenza gara femminile
• 11:30  partenza gara maschile

A termine della gara maschile la zona cambio
• 13:00  partenza gara giovanile
• 15:30  premiazione unica per tutte l

 
Gli orari di partenza sono indicativi e potranno subire anticipi e/o ritardi il giorno della gara, comunque sarà 
mantenuto questo ordine di partenza. 
 
ISCRIZIONI    APERTURA ISCRIZIONI: 16

TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI: 13
 

ISCRIZIONI SUL SITO  www.nextrace.net
   
Le quote per gli atleti tesserati sono le seguenti: 
 

 40 € da categoria S2 
 25 € da categoria S1 
 15 € da categoria JUNIOR 
 8 € da categoria YOUTH B, YOUTH A, RAGAZZI e ESORDIENTI

 
Possibilitá

RITIRO PETTORALI   
 
Il ritiro pettorali potrá essere effettuato, 
Sesto Pusteria, sabato 15/02/2025 dalla 16:00 alle 18:00, come anche domenica 16/02/2025 dalle ore 08:00 sino a 
chiusura della zona cambio. Per le gare giovanili è caldamente consigliato il ritiro di tutti i pettorali da parte di un unico 
referente per ogni società sportiva. Ogni busta conterrà, il pettorale, il numero bici e il pacco gara.
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lo di Bressanone, prendere la SS49 di Pusteria, 
prendere per Sesto in direzione passo Monte Croce

da) al casello Ponte nelle Alpi, prendere la SS51 di Alemagna in direzione 

l´Azienda di Soggiorno di Sesto Pusteria, Via Dolomiti n° 45 
apertura Segreteria - Ritiro pacchi gara 

apertura Segreteria - Ritiro pacchi gara 
apertura zona cambio 
partenza gara femminile  
partenza gara maschile  

ra maschile la zona cambio verrá svuotata e aperta alla categorie giovanili
partenza gara giovanile 

unica per tutte le categorie presso la casa culturale di Sesto

Gli orari di partenza sono indicativi e potranno subire anticipi e/o ritardi il giorno della gara, comunque sarà 
mantenuto questo ordine di partenza.  

APERTURA ISCRIZIONI: 16/01 alle ore 00.00 
E ULTIMO PER LE ISCRIZIONI: 13/02 alle ore 23.59

www.nextrace.net 

ti tesserati sono le seguenti:  

YOUTH B, YOUTH A, RAGAZZI e ESORDIENTI 

Possibilitá d’iscrizione con tesseramento giornaliero 
 

 presso la SEGRETERIA sita presso la casa della cultura “Haus Sexten” di 
, sabato 15/02/2025 dalla 16:00 alle 18:00, come anche domenica 16/02/2025 dalle ore 08:00 sino a 

Per le gare giovanili è caldamente consigliato il ritiro di tutti i pettorali da parte di un unico 
tiva. Ogni busta conterrà, il pettorale, il numero bici e il pacco gara.
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usteria, proseguire in direzione San 
passo Monte Croce. (dal casello ca. 70 km di 

ere la SS51 di Alemagna in direzione Val 

verrá svuotata e aperta alla categorie giovanili 

egorie presso la casa culturale di Sesto 

Gli orari di partenza sono indicativi e potranno subire anticipi e/o ritardi il giorno della gara, comunque sarà 

alle ore 23.59 

sita presso la casa della cultura “Haus Sexten” di 
, sabato 15/02/2025 dalla 16:00 alle 18:00, come anche domenica 16/02/2025 dalle ore 08:00 sino a 

Per le gare giovanili è caldamente consigliato il ritiro di tutti i pettorali da parte di un unico 
tiva. Ogni busta conterrà, il pettorale, il numero bici e il pacco gara. 
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Partenza “MASS-STA 
 
 
 
DISTANZE  
 

Categorie f/m 

Esordienti 

Ragazzi 

Youth A 

Youth B - Junior 

Senior - Master  

 
 
PERCORSI  
 
I percorsi sono stati tracciati da Giorgio Marchesan e Luca Pierpaolo Pascuzzi e si snoderanno 
neve. Nelle mappe sottostante sono riportati i percorsi delle tre discipline del 
 
 
 
Giovani e giovanissimi 
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 Corsa giri MTB giri Sci fondo 

700 m 1 1 km 1 1 km 

1,4 km 1 2 km 1 1,3 km 

2,8 km 2 3 km 2 2,6 km 

 5 km 2 6 km 2 6 km 

 5 km 2 6 km 2 6 km 

I percorsi sono stati tracciati da Giorgio Marchesan e Luca Pierpaolo Pascuzzi e si snoderanno 
sottostante sono riportati i percorsi delle tre discipline del wintertriathlon
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giri 

1 

1 

2 

3 

3 

I percorsi sono stati tracciati da Giorgio Marchesan e Luca Pierpaolo Pascuzzi e si snoderanno esclusivamente sulla 
wintertriathlon.  
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U23 e Master 
 

 
 
NOTE  
 
OPERAZIONI PRELIMINARI  
 

• Prendere visione della Zona Cambio e della disposizione di ingressi e uscite. 
• Entrare in area cambio con bici e 

 
REGOLAMENTO TECNICO  
 
È applicato il regolamento della Federazione Italiana Triathlon
Tutte le categorie utilizzeranno OBBLIGATORIAMENTE la MTB con gomme tassellate da fuori strada.  
Per le gare in MTB è vietato il cerchio utilizzato nelle bici da corsa e la sezione minima dello pneumatico e di 1,5 
pollici. Le coperture delle ruote delle MTB devono essere tacchettate, in modo conforme agli esempi proposti. Casi 
limite verranno valutati e giudicati idonei o meno dal Giudice Arbitro sul posto. L’atleta che monta coperture che 
possano mettere in dubbio la tenuta, perché tacchettate ma eccessivamente consumate o dal profilo non conforme a 
quanto indicato, si espone alla valutazione del Giud
partecipazione alla gara. In linea con il Regolamento Tecnico World Triathlon e con quelli della maggior parte delle 
federazioni nazionali europee a partire dalla stagione agonistica 2022 vengono 
dalle categorie giovanili ed ai conseguenti sviluppi metrici di cambio e ruota. 
Tutti i manubri nella parte terminale devono essere chiusi.  
  
 
RISTORI, „PASTAPARTY“ E BAR 
 
Ristori e bar: nelle immediate vicinanze della partenza / arrivo
Pastaparty: presso la casa della Cultura di Sesto
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Prendere visione della Zona Cambio e della disposizione di ingressi e uscite.  
Entrare in area cambio con bici e casco regolamentare allacciato, come anche gli 

È applicato il regolamento della Federazione Italiana Triathlon. 
Tutte le categorie utilizzeranno OBBLIGATORIAMENTE la MTB con gomme tassellate da fuori strada.  
Per le gare in MTB è vietato il cerchio utilizzato nelle bici da corsa e la sezione minima dello pneumatico e di 1,5 
pollici. Le coperture delle ruote delle MTB devono essere tacchettate, in modo conforme agli esempi proposti. Casi 

e giudicati idonei o meno dal Giudice Arbitro sul posto. L’atleta che monta coperture che 
possano mettere in dubbio la tenuta, perché tacchettate ma eccessivamente consumate o dal profilo non conforme a 
quanto indicato, si espone alla valutazione del Giudice Arbitro che può bloccarne l’entrata in Zona 
partecipazione alla gara. In linea con il Regolamento Tecnico World Triathlon e con quelli della maggior parte delle 
federazioni nazionali europee a partire dalla stagione agonistica 2022 vengono rimossi i limiti ai rapporti utilizzabili 
dalle categorie giovanili ed ai conseguenti sviluppi metrici di cambio e ruota.  
Tutti i manubri nella parte terminale devono essere chiusi.   

della partenza / arrivo 
Pastaparty: presso la casa della Cultura di Sesto 
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, come anche gli sci da fondo (reg. FITRI).  

Tutte le categorie utilizzeranno OBBLIGATORIAMENTE la MTB con gomme tassellate da fuori strada.   
Per le gare in MTB è vietato il cerchio utilizzato nelle bici da corsa e la sezione minima dello pneumatico e di 1,5 
pollici. Le coperture delle ruote delle MTB devono essere tacchettate, in modo conforme agli esempi proposti. Casi 

e giudicati idonei o meno dal Giudice Arbitro sul posto. L’atleta che monta coperture che 
possano mettere in dubbio la tenuta, perché tacchettate ma eccessivamente consumate o dal profilo non conforme a 

uò bloccarne l’entrata in Zona Cambio e la 
partecipazione alla gara. In linea con il Regolamento Tecnico World Triathlon e con quelli della maggior parte delle 

rimossi i limiti ai rapporti utilizzabili 
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ASSISTENZA MEDICA  
 
L'assistenza sanitaria sarà a cura della locale croce bianca di San Candido, composto da due ambulanze e un 
medico; la prima ambulanza stazionerà nei pressi de
seguirà parte della manifestazione. Pronto soccorso in gara
PRONTO SOCCORSO OSPEDALE DI SAN CANDIDO: Via FREISING, 2  TEL: 0474/917111
 
CLASSIFICHE E PREMIAZIONI  
 
Le classifiche, come le starting list, verranno affisse.
Saranno premiati i primi 3 atleti assoluti classificati (f+m) ed i primi 3 di tutte le categorie.
Sono previste anche premiazioni per la società più numerosa.
 
CONVENZIONE PERNOTTAMENTO  
 
Associazione Turistica Sesto 
Via Dolomiti 45 
I-39030 Sesto 
Tel. +39 0474 710 310 
info@sexten.it / info@sesto.it 
  
 
INFORMAZIONI  
SEGRETERIA Triathlon Alta Pusteria: Francesca Caminiti
REFERENTE ORGANIZZATIVO: Giorgio Marchesan
 
SERVIZI 
Per gli atleti sono a disposizione gli spogliatoi i servizi igenici
accompagnatori, atleti e pubblico è attivo il servizio bar 
vicinanze della zona gara. 
 
 
ORGANIZZAZIONE 
Societá organizzatrice: 
 
ASV HOCHPUSTERTAL - ALTA PUSTERIA TRIATHLON & SCHWIMMEN Associazione dilettantistica
M.H HUEBER 2, 39038 Innichen / San Candido (BZ)
 
Data:  16 febbraio 2025 
Referente:  Giorgio Marchesan 
Tel:  +39 331 366 40 41 
Email:  info@triathlonhochpustertal.it
Sito:  www.triathlonhochpustertal.it
 
 

N.B.  Prova LIBERA dei perc
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L'assistenza sanitaria sarà a cura della locale croce bianca di San Candido, composto da due ambulanze e un 
medico; la prima ambulanza stazionerà nei pressi dell'area cambio insieme al medico mentre la seconda ambulanza 
seguirà parte della manifestazione. Pronto soccorso in gara, Dr. Steger Christoph: 348/0128007
PRONTO SOCCORSO OSPEDALE DI SAN CANDIDO: Via FREISING, 2  TEL: 0474/917111

Le classifiche, come le starting list, verranno affisse. 
Saranno premiati i primi 3 atleti assoluti classificati (f+m) ed i primi 3 di tutte le categorie. 
Sono previste anche premiazioni per la società più numerosa. 

Triathlon Alta Pusteria: Francesca Caminiti tel.324/0555657; e-mail: info@triathlonhochpustertal.it
Giorgio Marchesan tel.331/3664041- mail: info@triathlonhochpustertal.i

Per gli atleti sono a disposizione gli spogliatoi i servizi igenici presso la casa della Cultura “Haus Sexten”
accompagnatori, atleti e pubblico è attivo il servizio bar come anche parcheggi segnalati per autovetture nelle 

ALTA PUSTERIA TRIATHLON & SCHWIMMEN Associazione dilettantistica
M.H HUEBER 2, 39038 Innichen / San Candido (BZ) 

info@triathlonhochpustertal.it 
www.triathlonhochpustertal.it 

percorsi nei giorni antecedenti la gara, senza assiste
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L'assistenza sanitaria sarà a cura della locale croce bianca di San Candido, composto da due ambulanze e un 
ll'area cambio insieme al medico mentre la seconda ambulanza 

348/0128007 
PRONTO SOCCORSO OSPEDALE DI SAN CANDIDO: Via FREISING, 2  TEL: 0474/917111 

 

info@triathlonhochpustertal.it 
info@triathlonhochpustertal.it 

presso la casa della Cultura “Haus Sexten”. Per 
parcheggi segnalati per autovetture nelle 

ALTA PUSTERIA TRIATHLON & SCHWIMMEN Associazione dilettantistica 

za assistenza sanitaria 
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